




11115010111 01 521101 2 


طالدع11 01 1ك 1 تل 
لماتمد10آ] لمتتعدء © طامتد18 9 <--22 
52117 224121 2110 الع ططاء 112128 0112117) ا 5 
)نط0 7م521 أمعنوط 8 0 الصحة 
)1 ا ١‏ 





لاممقع51011/الزم 1ا8| . ظ 
ععوده برع جمرمعو | :510علاصعم | 7-016ص برهم 01م مإ م|| 


لاكاث25 5'ااع8 !ا 1الالا الأعاكمم 0ع 2010001]اط اللعال زا تمعم 1 :ع7 5502م 


برتوكول العلا الطبيعي لحالات العصب السابع 
وع6مم عن معوررسيراً عل/ااامعععع 10 الانا :الا55| ع0 عتمم 
ع 0/81] :لاع اناعع 
امن 
0 ل ل 


1- 05: 


عط 101 م0306 أباع 300 كمه عع 1ل عطخ علأنام)م 160 
م6 © 00 0غ أدأموءع غ0 ولاطم 
ادنلا ع1131م0مم03ا 


لتوفير التوجيهات لأخصائي العلا 


ظ 5 6 .2 


يعتقد انه شلل حاد ١‏ ب الوجه الحركي السفلي |1313 مهاباع0 آمل ععللاه|ا 0عغ136 150 لااأمع3مم3 عأناء3 م3 ذا 
.والذى لايؤخد سف أله 0 ع6 ذاقء عكذلاقه 00 طأعاطانها ,10 لاداهم 


ظ الخا ا للا ااه 


جميع موظفىي العلاج الطبيعى 5317 لاموءعطغوأوباطط اام 


ا د 


21ة31م لإدادم 5 أاأعط عطخ عنااع 0غ اجغ]أمده1 اأجمعمء6 لطاداعظ 01 101 تمع لإمونعطغأ15كلاطام 01 بلإءأامم عط ذ5اع| 
لإ|أأ03 01 لإ أألاأاع3 أجططعمم عطخ ماهعع؟ 0غ أأ1عضعط2 17انا قط عط طعدع؟ 0غ 2031386111 300 355655171 113166م010م3 
. 005511 35 لأعباما 35 أمغ311م عط 01 ع اناا 


إن سياسة قسم العلاج الطبيعي في مستشفى بيش العام هي إعطاء المريض المصاب بالنآ 


.والعلاة الم ) للوصول إلى أقصى فائدة لاستعادة النشاط الطبيعي للحياة اليومية 





2 521101 01 1111500121 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدعع) لاكتدآ 
52117 22121 21101 اتاع 12225 211ن01) 
21111 2) 52117 ادع 1و2 







)اد»ء!1ا! 1© 






ع لاراع )20 را لازم لان1 201 الى | للاعا/طا 1 لط رابع | لا 


لاممقع51011/الزم 1ا8| . ظ 
ععوده برع جمرمعو | :510علاصعم | 7-016ص برهم 01م مإ م|| 


لاك15ل248 5 لاعظ 1 اللا الاع1١28/1‏ 015 201001 الاعالاا مقط 1 ١١١٠|:‏ 


١/عءرواوم‎ 2 


برتوكول العلاج الطبيعي لحالات العصب السابع 


وع6مم عن معوررسيراً ع/ااامعععع 10 الانا :الا55| ع0 عتمم 
ع 0/81] :لاع اناعع 
6 من /١‏ 
0 ان ل 





0,]6 - االاعراض السريريه 


ا ),ه - إصابة مفاجثئة بشلل او ضعف الوجه في اقل 
من /ع ساعة وتشمل جانب واحد من الوجه او 
كلاهما في قليل من الحالات وتشمل عضلات الوجه 
( حول العين و الغم و الانف و الجبين ) 


)0,2 - و قد يسبق ظهور الشلل الام خلف الاذن أو 
18 ع با ١‏ حانب 1 ص ل 


“ا ),ه - جحفاف العين واضطراب التذوق حسب موقع 
.إصابة العصب في قناة الوجه 


ع, 0,2 - يمكن أن تتأثر جميع الفثات العمرية من كلا 
الجنسين 


“ا,ه - يمكن أن تكون ثنائية أو متكررة 
“اه - | الفقحص سريرىي 
,“ماره - لا تزال مسالة حدل 


),”اره - خلفي : يكون تجويف العظم الصدغى ضيق 
.يمر عبره جزء من العصب القحفي السابع 


“ا,”اره - التورم ونقص التروية مما يؤدى إلى ضغط 
العصب الوجهي في مسارها من خلال القناة 
.العظمية 


:| 61101 1 لللعد5غ اط الم)الااالا) 5.2 


5 نا /5أ5لإ|33م ١3أع13‏ أومعغ3|أثانا 01 أع005 داعل00ناك5 5.2.1 
اجأع3 01 دعاعكباط عطخ أأج دعناامنامأا أجطخ دننامط 48 مجطخ ددءا 
0101 360 م205 رعلاء عننامع3 رلجعطعءه]) ع510 


01 أع065 عط معلمععع:م /[203 مأنم 2خاأناء اناج ا0أزع205 5.2.2 
.5أكلا|33 01 م510 عط ذنه 5دع71انام 01 5أولإاج 31م 


51 شآ ذه ع0 ألدعمع0 ع306ط نا ]15ل م1351 300 د5علاء لازنا 5.2.3 
23 أدأء13؟ عط مأ لإابازما عبمعم آه 
لمع]عع]]3 عط صق د5عغاء5 غ501 01 5منامنع عع3 ١ام‏ 5.2.4 


أمطع2 ناعم 01 أومعغ3|أط عط مق | 5.2.5 


:| ام )الاااا.) 5.3 


.011110115 01 /ع272311 3 أذ 5.3.1 


20 0131ماع عط دأ معصبا //ام نط :أج]أمعع0)) 5.3.2 
.5 ©6/اراع2 أقأضقىك طخ7 01 هم 3 طعاطننا طاعنامءط] 


© 01 0170155101 أ 15أ أ ألادع؟ األاعطءذأ 300 ت0دعلط 5.3.3 
.أقصضق لاممط عطخ طعنامعطا عوالامء 5أ1أ مأ ع/لمعم أوأءج] 








> م 
وزارة الصحة 


11 با 
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)اد»ء!1ا! 1© 






ع لاراع )20 را لازم لان1 201 الى | للاعا/طا 1 لط رابع | لا 


ععوده برع جمرمعو | :510علاصعم | 7-016ص برهم امه م م]| 


50/5101 اام 


لاك15ل248 5 لاعظ 1 اللا الاع1١28/1‏ 015 201001 الاعالاا مقط 1 ١١١٠|:‏ 


١/عءرواوم‎ 2 


برتوكول العلاج الطبيعي لحالات العصب السابع 


وععمم عن معوروورسنرما عل/ااروعععع 10 الانا لاه ع0 عتمم 
ع 0/81] :لاع اناعع 
سا من / 
0 ]| ان 7 


ع,”اره - التعرض للبرودة (على سبيل المتال ؛ الرياة 
الباردة . وتكييف الهواء البارد أو القيادة بالسياره 


.©»فتة النافذه و يكون الهواء بارد ) 


60 - يعنتبر فيروس الهربس البسيط 
السبب الأكثر ترجيحا . مما يؤدى إلى إزالة الميالين 


,مره - تشمل الأرتباطات السريرية المعروفة 
داء السكري )/1١١0(‏ 
وارتفاع ضغط الدم الحاد والتخدير الأسنان 


ارع,0 - أخذ تاريخ كامل يتضمن 


ارا,غ,0 - معلومات المريض ؛ العمر والجنس 

ارارع 0 - التاريخ الطبي والجراحى 

نارارع 0 - تاريخ التكرار لبعض العلامات مثل إفرازات 
.الأذن. و إصابات و وتخدير الاسنان 


ا,ارع,0 - التقييم السريري شامل ودقيق وتقييم فى 
:الزيارة الأولى التي تشمل 


ارا, ارغع,0 - فحص الجانب المصاب من الوجه يظهر 
تجاعيد أقل بروزا على الجبهة , وتدلي الحواجب , 
وتدلي من ناحية الانف , ورأس الغم متدلي للاسفل 





258 31 لاه ,أداننا لإاالطء ,.ع.أ) عانادومملاء 2010 5.3.4 
. (اللا0ل نلا0لعنأنلا فوع عط طأانلا عمأاءل عه 


+05 عط 35 لمعل أكمم ذأ (/اذل!) كناءأنا لاع|م تاد دوعم2ع1] 5.3.5 
ومع 0غ عناعم عط عدألاةء رعكدناق لإأعاذا 


دنا أاع27 د5ع013261 معنأ 35501316 أقعأطااء طنلا0مم»>ا 5.3.6 
8 03م 300 لله أكمع ازعم لاط عنعناع5 ,ر( 3096) 


: 61101 1لاعد5ع 5ا|05ل0161ا الم)الاالا) 5.4 


:5ل ناعم | أهطخ عدأكاجخ لرامؤذاط اانا؟ 8 5.4.1 


© 306 ع38 :لإ01غذاط أجصمدنعء2 5.4.1.1 

لإ01غذأط أدعاع ناد 300 |0163 2351 5.4.1.2 

3110 11310103 رع0156318 دع رععاع!]ناعع 01 1156013 5.4.1.3 
2 أتخمعل 


0 لقن أدءأمااء داعنا 10:0 300 عناأدمعطء0170© 8 5.4.2 
:© ل نااأع ]| أقطخ أأؤ5ألا غ5 !أ عط ذه ]35565511 310 


21 


101/5 1366 عط 01 م510 0مع]عع311 عطخ 01 0مأغأععم55! 5.4.2.1.1 
رم00ل نلامءطعلاء رعجعغطعءه0؟ مه كع ل ءاد أءنلا امعطم أصطامعم دده| 

0 انا طخأنامطط عطخ 01 ععصعمء ,رأه؟ 1تأط3|-350صط ل0عمعغ113 

00 اللا‎ ٠ 








> م 
وزارة الصحة 


1 با 







2 521101 01 1111500121 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدعع) لاكتدآ 
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ع لاراع )280 رالاملاين| 201 الل ا للأعا/ا 1 48طرامع [ لا 


لاممقع51011/الزم 1ا8| . ظ 
ععوده برع جمرمعو | :510علاصعم | 7-016ص برهم 01م مإ م|| 


لاك الثمم كنااع8 لا [الالا الاعالمم جوع 01001جهم إلرع لرجمععم ع لجع 2 مماورهنا 
برتوكول العلاج الطبيعي لحالات العصب السابع 


وععمم عن معووورسنررا عل/ااروعععع 10 الانا لاه ع0 عتمم 
ع 0/81] :لاع اناعع 
ع من / 
0 ]| ان 7 


> م 
وزارة الصحة 


0 عا اه بد عرص رابا 





)ا ا,غ,0 - المريض غير قادر علن تجعيد الجبين و 
رفع الحواجب وتجعيد جانب الانف: أو ضم الشفاة: 
.أوإظهار الأسنان أو إغلاق العين تماما 


ما,ا, ),ع,0 - عندما يطلب من المريض أن ببتسم., 
يصبة الوجه مشوهاً ويتجه جانئباً الى الجانب المقابل 


), ارع,0 - االأحاسيس.: 


لا يصاحب مرض بيل فقدان للاحساس , 
اذا كان هناك فقدان للاحساس فمن الأرجة إصابة 
.العصب تلاتين التواثم 


ا, ), ارع,0 - يجب إجراء فحص دقيق للرأس والأذنين 
والأنف والحنجرة في جميع المرضى الذين يعانون 
من شلل في الوجه 


), ا ارع,0 - يجب إجراء فحص شفهي دقيق للتذوق 
واللعاب 


“ار ), )رع,0 - الفحص العصبي الدقيق ضروري حيث أن 
الجهاز العصبي يستدعي الإحالة العصبية والمزيد 
.من الاختبارات 


0 - | الفحص المخبرى و الاشعة 


|,0, - فحص مستوى السكر في الدم لتحديد ما إذا 
كان المريض يعاتن من مرض السكري 


315 رع جعطع2ه؟ عاكاماءننا 0غ عاأطوهصضن ذا أمغ361م عط1 5.4.2.1.2 
01 لأاععغ نلا ”اد رم ذا ع5“نام ,1010 [3أط250-13ص عاد أءنائا ,لتنامع اعلاء 
.علاء عط عوماء بلإاعغعام مارم 


13 عط رعاأدطه 0غ 35160 ذا أخدممع311م عط معطللا 5.4.2.1.3 
00005156 م510 عط مغ د5ع22112ع31! 300 ل0عغه0غ156ل دع مصرمعة0 


./ا5ا هم 


2 22 


1 055! لإط 3660170310160 ]أ ,لإدادجم 5'ااعظ8 مز 5ده| لالامكمع؟5 0ل : 
.لعضاصططقناء عط لابامط؟ عنفعط أوماماععء 01 دملا جكدع5 


300 رع205 ركققء رعدقعط عط 01 031102 أططتقلاء أنااع:3» 5.4.2.2.1 
اجأع3؟ طا]اننا ك5أامم1غ3م ١أج‏ صأذ أناه عق عط أدلامط أهمغطا 
5ك/ا|313م0 


10 0ع1701713ع0 ع2 غ5لال 121311011قناء |03 أناآع:3) 5.4.2.2.2 
|3 300 13516 


2 /إ5531©©©١‏ 15 631117311011 عأع0أ0«باع72 أناآع31) 5.4.2.2.3 
300 أوعععمع: عأعمأه“ناعم كاطق6 قلا لاإاأجصعءهمصطح عأعمأه»ناعم 
دع اأعطاانا؟ 


:| 1128110105 5ط نالا 5.5 


5 3127م عط ]أ ع0 أمقعغع0 مغ اأعناءع|ا عومعنااع 81000 5.5.1 
.5كع 036 










1111500121 01 521101 2 


طالدع11 01 1ك 1 تل ظ 7 ' 
لداتم05ط لونتعدعع) لاكتدآ كه 50 
أ 22121 21101 اع تعمد د1١‏ «اتلدن ف 5 
1 د وزارة الصحة 


21111 2) 52117 ادع 1و2 
منالوع! 1ه حنتعاط الا 





ع لاراع )280 رالاملاين| 201 الل ا للأعا/ا 1 48طرامع [ لا 


لاممقع51011/الزم 1ا8| . ظ 
ععوده برع جمرمعو | :510علاصعم | 7-016ص برهم 01م مإ م|| 


لاك الثمم كنااع8 لا [الالا الاعالمم جوع 01001جهم إلرع لرجمععم ع لجع 2 مماورهنا 
برتوكول العلاج الطبيعي لحالات العصب السابع 


وععمم عن معوروورسنررا عل/ااروعععع 10 الانا لاه ع0 عتمم 
ع 0/81] :لاع اناعع 
0 منا / 
0 ]| ان 7 


0,0,6 - التصوير بالاشعة المقطعية او الرنين 01 2011701016 و5ع0ل ؤأولا| 32م 5 زاظالاا 0مة 1© :عمأعوتمما 5.5.2 
المغناطيسنى اذالم تتحسن الحاله او تفاقمت (5ع5لاقء #عطغأه علنبااعلاء 0غ) دمعو:منلا 
لاستبعاد الأسباب الأخرى . 


“,0,6 - يمسن استخدام اختبار اسكيرمر في 
.للتقييم وظيفة الدموع 5 355559 10 أععكذنا عط 1031 أدع1 1011105ط 5'اع11 أ طع5 5.5.3 
كل 
ع,0,0© - اختبار استتارة العصب 
نأك || أطح]أعغاءع عنامع لا 5.5.4 
0 اكنبار تخطيط العصب هو تخطيط العضل 


! باد 9 العصب ا 
لكهرباتئن لتقبيم ب الوجهي :50 (والاع) لإام وو ملاصرمعععاء لمح مماعغعءنلمم علمعلم 5.5.5 


عا [3أ13 عطةخ 01 نم لاعن عط©خ 01 مملغأوناأهناء 


0 الجكللد 
1 - العلاة | : الاعااا امع ١]‏ 5.6 


ارا,ه - العلاج الطبىي 
(الكورتيكوستيرويد و / أو الأسيكلوفير) 


(؟ألاهاعلاء3 ,3620/0 05 أ0زع602112051) 101 1جع:1 أجءألع1/1 5.6.1 


101 [3أذاع 0111101١‏ 15 1101اعنااع11 |جعاع'لاذ 5.6.1.2 

.5ع ل0ع31ء1|أ مام 
المععدة 315 ]طاطن!| علاء 300 ركلواعأطد 360 د5ع355اع علاع) :3 ملاع 5.6.1.3 
231 


6 - التدخل الجراحي متير للجدل للحالات 


,ته - العناية بالعيون (نظارات العين و اغطيتها . و 
مرطبات للعين) 1لاع لل تمعج1؟ لاممجع 1 امع لانام 5.6.2 


- العلاج الطبيعي 


ارا »,0 - لتخفيف و تهدثة الالتهاب فى أقل وقت 5 لإألقعء 35 0113111131015 عل أوطباد/عناءأاع: 10 5.6.2.1.1 
.ممكن لإنقاذ العصب ( حتى لا تتدهور الحاله ) .(31:عزععع 10 غ00 ) عتلمعم عط عادر مغ عاطأودومم 










2 521101 01 1111500121 
طالدع11 01 1ك 1 تل ظ 7 ظ 


لداتم05ط لونتعدعع) لاكتدآ 2-49 


52117 221121 2110 الاع 1121125 1121117) قا 5 
ع©]]تستحد00) جاء521 امعتنوط 4 رأ 0 الصحة 


ع لاراع )280 رالاملاين| 201 الل ا للأعا/ا 1 48طرامع [ لا 


لاممقع51011/الزم 1ا8| . ظ 
ععوده برع جمرمعو | :510علاصعم | 7-016ص برهم 01م مإ م|| 


لاك الثمم كنااع8 لا [الالا الاعالمم جوع 01001جهم إلرع لرجمععم ع لجع 2 مماورهنا 
برتوكول العلاج الطبيعي لحالات العصب السابع 


وع6مم عن معوررسيراً عل/ااامعععع 10 الانا :الا55| ع0 عتمم 
ع 0/81] :لاع اناعع 
(١‏ منا١/‏ 
0 ان ل 


,2 - للحفاظ على العضلات في حالة جيدة اطبا مهأ ألدمء لممع مأ دعاءكباصط عط معع»!| 160 5.6.2.1.2 
.حتى الشفاء من العصب الوجهفني .علااع2 أدوأع3؟ عط 01 لإرعبامعع» 


0 عا اه بد عرص رابا 





“,ا ,0 - لتقليل و منكخ المضاعفات التي قد تحدث 
.فى حالات الشفاء المتآخر ل[ 203 31 11631005م 0177 الداع باع ام /ع012 أ مام 10 5.6.2.1.3 
7 .لاع لامعع؟ ألع/إ3اع0 01 5م635 أ الا6ع06 
6 - يشملل العلاج 
:5ع ]3ع 11 5.6.2.2 
ا, ), 0,7,2 - طرق مثل الكمادة الساخنة لتخفيف الألم 


.وتخفيف الالتهاب 5 ان 380 35أ3م ع/اءأاء؟ 0غ 6اع3م غهط , د5ع1]1ا7/16002 5.6.2.2.1 


3٠‏ ططصطةقاأاما 

)2 -التدليك لعضلات الوجه لتخفيف الألم 
عناءأاع: 0خ م1326 عط 01 د5عاءعكدناما عطخ 101 عع135538/ 5.6.2.2.2 
31م 


نا, ), ),ت,ه - التحفيز الكهربائي: يبدأ بالتيار ( 
القالفقنيك ) 


؟ 0غ أمع!الاء عاطقنا أج6 :3101 الالطالا5 عأراععاع 5.6.2.2.3 
5لإ3 14 ل0ع:53؟ لإاادبادنا 510 0ع8عع]31 عطخ 1ه دوعاعكناط عطخ أأج 


ع - لتحفيز جميع عضلات الجانب المصاب .5أدلا|312م 01 غأعده عط ,1ج 


.بعد ع! يوما من بداية الشلل 
1 ©3أأ36 300 6 أ355م :دع 5أع1علاء 20011011 01 م308 5.6.2.2.4 
٠) ,) 0‏ ,0 - ثمارين المدى الحركني: يجب ان يبدا برنامج اله لعج عط لابامطد منوعع0؟م عؤأءزعغاء علالأوأوع؟ ,35515660 
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برتوكول العلاج الطبيعي لحالات العصب السابع 
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